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Dayanıklılık seviyemizi nasıl 
arttırırız? 

 
o Motivasyonumuzu 

yükselterek,  
o Duygusal esnekliğimizi 

artırarak,   
o Kendimizi ve çevremizi 

daha iyi anlayarak, 
o Dayanıklılığımızı 

yükseltecek düşünce 
kalıplarını seçerek. 

 
 
 
 
 
 
  

	

 AYIN EĞİTİM ÖNERİSİ 

Ekibimizin dayanıklılığını 
nasıl arttırırız? 

Farklı bakış açılarını 
fark ederek, kendi 
bakış açımızı 
genişleterek, 
Zorluklar karşısında, 
proaktif olarak 
birbirimize yol 
göstererek, 
Paylaşılan geri 
bildirimleri kendi 
yararımıza kullanarak. 
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